KIKKOMAN'

Spinat, paprika, avokado i mango tortilja wraps

Ukupno vrijeme 15 min. 15 min. vrijeme pripreme

Prehrambene vrijednosti (po porciji)

1.455 ki / 348 kcal

SASTOICI

4 porcije

A tortilje od pSenicnog
brasna

80g svjezeg Spinata

1 crvena paprika

1 avokado

1 mango

4 Zlica sezamovih sjemenki

4 Zlica Kikkoman Ponzu umak

PRIPREMA

Korak 1

Narezite papriku, mango i avokado na trakice.
Korak 2

Na tortilju stavite Saku Spinata te nasjeckano voce i
povrce. Pospite Zlicicom sezamovih sjemenki i

zacinite Kikkoman Ponzu umakom s limunom.
Zarolajte i prerezite na pola. Posluzite odmah.


https://www.kikkoman.hr/proizvodi/detail/kikkoman-ponzu-umak
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