KIKKOMAN'

Popecci od mrkve i celera s zacinskim biljem

Ukupno vrijeme 25 min.

10 min. vrijeme pripreme 15 min. vrijeme kuhanja

Prehrambene vrijednosti (po porciji)
1.846 ki / 441 kcal

SASTOICI

2 porcije

150g
100g

1

1 vezica
0,5 vezica
L

100g

0,5 zZlica
2

100 mli
2 zZlicica

mrkve

celera (celer korijen)
luk

vlasca

persina

lista mente

brasna od cjelovitog
pSenicnog zrna
praska za pecivo
jaja

mlijeka

Kikkoman prirodno
fermentirani soja umak

1 prstohvat papra

2 Zlicica
2 Zlicica

ulja od repice za przenje
Kikkoman prirodno
fermentirani soja umak
Persin za posluzivanje

Masti: 16 g Bjelancevine/proteini: 20 g
Ugljikohidrati: 46 g

PRIPREMA

Korak 1

150 g mrkve - 100 g celera (celer korijen) - 1 luk -
1 vezica vlasca - 0,5 vezica persina - & lista mente
Naribajte mrkvu i celer. Sitno nasjeckajte luk,
vlasac, persin i mentu te ih pomijeSajte s naribanim
povrcem.

Korak 2

100 g brasna od cjelovitog pSeni¢nog zrna - 0,5
zZlica praska za pecivo - 2 jaja - 100 ml mlijeka - 1
zZlicica Kikkoman prirodno fermentirani soja umak -
1 prstohvat papra

Prosijte brasno i pomijesajte ga s praskom za
pecivo. Jaja umutite s mlijekom i Kikkoman soja
umakom. U zdjeli kombinirajte suhe i mokre
sastojke da dobijete smjesu za palacinke, zatim
dodajte povrce i zacinsko bilje. Zacinite paprom i
dobro promijesajte.

Korak 3

2 Zlicica ulja od repice za przenje - 2 Zli€ica
Kikkoman prirodno fermentirani soja umak - Persin
za posluzivanje

Zagrijte malo ulja u tavi i smanjite vatru. Zlicom
stavljajte smjesu i oblikujte male popecke te ih
pecite s obje strane. PosluZite tople, uz zacinsko
bilje i Kikkoman soja umak.
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