KIKKOMAN'

Ljetne rolice s povrcem, Skampima i kikiriki umakom

Ukupno vrijeme 20 min. 15 min. vrijeme pripreme 5 min. vrijeme kuhanja

Prehrambene vrijednosti (po porciji)
1.532 kJ / 366 kcal

SASTOICI

Masti: 18,50 g Bjelancevine/proteini: 18 g
Ugljikohidrati: 30 g

PRIPREMA

2 porcije Korak 1
4 lista salate - 0,5 mrkve - 0,25 Zute paprike -

L lista salate 0,13 crvenog kupusa
0,5 mrkve Operite povrce. Mrkvu, papriku i crveni kupus
0,25 zute paprike narezite na vrlo tanke Stapice. Stavite listove salate
0,13 crvenog kupusa sa strane.
150g Skampi
1 Zlicica maslaca Korak 2
1 rezanj CeSnjaka 150 g Skampi - 1 Zli¢ica maslaca - 1 rezan;j
0,25 ¢ili papricice ¢eSnjaka - 0,25 Cili papricice - 1 Zlicica Kikkoman
2 Zlicica Kikkoman prirodno prirodno fermentirani soja umak

fermentirani soja umak Operite Skampe. Rastopite maslac u tavi. Dodajte
(A lista rizinog papira Skampe i przite 1 minutu. Zatim dodajte zdrobljeni
2 Zlicica kikiriki maslaca ¢esnjak, narezanu cili papriCicu i Kikkoman soja
1 Zlicica Kikkoman Sezamovo ulje umak. Przite jos 3—4 minute, a potom ostavite da

od tostiranog sezama se ohlade.
1 Zlicica soka od limete
1 Zlicica meda Korak 3
4 Zlicica vode &4 lista rizinog papira

Namocite listove rizinog papira u mlakoj vodi.
Napunite ih povréem i pocnite ih motati. Prije nego
Sto ih u potpunosti zamotate, dodajte Skampe i
zavrSite motanje.

Korak &

2 Zlicica kikiriki maslaca - 1 zli€ica Kikkoman
Sezamovo ulje od tostiranog sezama - 1 Zli€ica
Kikkoman prirodno fermentirani soja umak - 1
zZlicica soka od limete - 1 Zli¢ica meda - & Zlicica
vode

PomijeSajte u zdjeli kikiriki maslac, Kikkoman
przeno sezamovo ulje, Kikkoman soja umak, sok od
limete, med i vodu dok ne dobijete jednoli¢nu
smjesu. Posluzite ljetne rolice uz kikiriki umak.
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